
NOUS ACCOMPAGNONS 
LES FEMMES 

À RESTER BELLES,  
FORTES ET COURAGEUSES  

FACE À LA MALADIE

www.monbonnetrose.fr

Les bons  
gestes pour 

l’autopalpation 
des seins 

au centre  
de ce dépliant !

DEPUIS 2018, L’ASSOCIATION  
MON BONNET ROSE ACCOMPAGNE  
LES FEMMES ATTEINTES DU CANCER

Objectifs : 

AVANT

PENDANT

APRÈS

L’association est reconnue d’intérêt général et peut donc produire des reçus fiscaux pour les dons. Identification R.N.A. : W595030870.
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• �Collecter et redistribuer les bonnets chimio
• Généraliser l’accès aux Coussins Cœur
• �Proposer une box « Bonnets & Beauté »  

à tout petit prix

Mai 2018 - Collecte de Bonnets

Plus de 1 000 bonnets 
reçus puis donnés à des
centres de soins

Février 2019 - Coussin Coeur

Environ 7 000 coussins
coeur "produits
solidaires" via Electro
Dépôt

Juillet 2019

450 bénéficiaires de la box. 
Box vendue à prix coutant
(29€ - prix public du total
des produits 78€)
ou offerte à des centres de
soins

Chaleureuse, ludique, conviviale et 
bienveillante, Mon Bonnet Rose - la Maison est 
un point de rendez-vous pour pratiquer une activité 
physique, prendre soin de soi, trouver du soutien, 
s’informer et avoir des conseils, se détendre, 
partager... Mieux vivre la maladie pour mieux se 
reconstruire et limiter les récidives !

2 Maisons (59 et 62) pour aider 
et accompagner chaque femme à 
mieux vivre pendant et après les 
traitements d’un cancer.

monbonnetrose.fr instagram.com/
monbonnetrose/

helloasso.com/associations/
mon-bonnet-rose

RETROUVEZ-NOUS SUIVEZ-NOUS  SOUTENEZ-NOUS 

Un challenge  
ludique, 
motivant, 
impactant ... 
un grand défi  
sur 3 semaines
EN MAI.

...EN NATIONAL

• ��OCTOBRE ROSE « Challenge couture »
• �CHALLENGE Act’Rose  
• ��Partenariats et autres évènements
• �La boutique en ligne

Le challenge ❤ ❤
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LA BOUTIQUE

NOS MISSIONS, ACTIONS, ÉVÈNEMENTS ...
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Je m’active 
Solidaire

Le challenge ❤ ❤

Un challenge couture 
solidaire pour tous,  
dans toute la france 
1 Collecter des tee-shirts
2 Coudre des bonnets chimio
3 �Les distribuer gratuitement 

via les centres de soins

OCTOBRE ROSE



w
w

w
.m

on
bo

nn
et

ro
se

.fr

Le
s 

bo
ns

 g
es

te
s 

po
ur

 l'a
ut

op
al

pa
tio

n 
de

s 
se

in
s

QU
AN

D 
FA

UT
-I

L 
LA

 F
AI

RE
 ?

L’a
ut

op
al

pa
tio

n 
m

am
m

ai
re

 d
oi

t ê
tre

 ré
al

isé
e 

à 
pa

rti
r d

e 
la

 p
ub

er
té

, u
ne

 fo
is 

pa
r m

oi
s.

 Il
 fa

ut
 fa

ire
 l’

au
to

pa
lp

at
io

n 
do

uc
em

en
t e

t p
re

nd
re

 so
n 

te
m

ps
. L

’a
ut

op
al

pa
tio

n 
du

re
 e

nv
iro

n 
5 

m
in

ut
es

 e
t n

e 
do

it 
pa

s f
ai

re
 m

al
. I

l e
st 

pr
éf

ér
ab

le
 

de
 r

éa
lis

er
 u

ne
 a

ut
op

al
pa

tio
n 

ap
rè

s 
vo

s 
rè

gl
es

. 
En

 e
ffe

t, 
av

an
t e

t p
en

da
nt

 v
os

 r
èg

le
s,

 v
os

 s
ei

ns
 p

eu
ve

nt
 ê

tre
 

di
ffé

re
nt

s.
 D

an
s 

to
us

 le
s 

ca
s,

 fa
ite

s 
ce

tte
 a

ut
op

al
pa

tio
n 

to
uj

ou
rs

 a
u 

m
êm

e 
m

om
en

t d
e 

vo
tre

 c
yc

le
.

CO
M

M
EN

T 
FA

IR
E 

?

QU
EL

QU
E 

CH
OS

E 
VO

US
 S

EM
BL

E 
IN

HA
BI

TU
EL

 ?
 

PR
EN

EZ
 R

EN
DE

Z-
VO

US
.

Vo
tre

 m
éd

ec
in

 g
én

ér
al

ist
e,

 g
yn

éc
ol

og
ue

 o
u 

sa
ge

-fe
m

m
e 

vo
us

 p
al

pe
 

à 
no

uv
ea

u 
le

s s
ei

ns
. I

l/
el

le
 p

eu
t d

em
an

de
r d

’a
ut

re
s e

xa
m

en
s c

om
m

e 
un

e 
m

am
m

og
ra

ph
ie

, 
un

e 
éc

ho
gr

ap
hi

e,
 u

ne
 I

RM
 d

u 
se

in
 o

u 
un

e 
pr

ise
 d

e 
sa

ng
. N

’o
ub

lie
z 

pa
s 

d’
al

le
r 

co
ns

ul
te

r 
un

e 
fo

is 
pa

r 
an

, c
ar

 
l’a

ut
o-

ex
am

en
 d

es
 s

ei
ns

 n
e 

se
 s

ub
sti

tu
e 

en
 r

ie
n 

à 
un

e 
co

ns
ul

ta
tio

n 
av

ec
 u

n 
pr

of
es

sio
nn

el
 d

e 
sa

nt
é.

 

D
ev

a
nt

 le
 m

ir
oi

r 
 

Le
s 

b
ra

s 
le

vé
s 

p
ui

s 
 

le
s 

m
a
in

s 
su

r 
le

s 
ha

nc
he

s

1 
 L

’O
BS

ER
VA

TI
ON

 

O
bs

er
ve

z 
l’a

sp
ec

t g
én

ér
al

 d
e 

vo
tre

 p
oi

tri
ne

, 
av

ec
 u

ne
 a

tte
nt

io
n 

pa
rti

cu
liè

re
 su

r d
’é

ve
nt

ue
ls 

ch
an

ge
m

en
ts 

: 
co

ul
eu

r 
de

 la
 p

ea
u,

 ta
ill

e 
et

 
fo

rm
e 

di
ffé

re
nt

e 
du

 s
ei

n,
 m

od
ifi

ca
tio

n 
de

 la
 

str
uc

tu
re

 d
u 

m
am

el
on

...

À
 f

a
ir

e 
p
ou

r 
ch

a
q
ue

 s
ei

n

2 
 L

A 
PA

LP
AT

IO
N 

Br
as

 le
vé

, p
al

pe
z 

le
 se

in
 a

ve
c 

le
s t

ro
is 

do
ig

ts 
du

 m
ili

eu
, d

e 
l’e

xt
ér

ie
ur

 
ve

rs
 l’

in
té

rie
ur

. P
ro

cé
de

z 
pa

r p
et

its
 c

er
cl

es
, s

an
s 

ou
bl

ie
r l

a 
zo

ne
 q

ui
 

re
lie

 v
ot

re
 s

ei
n 

à 
l’a

iss
el

le
 e

t 
la

 c
la

vi
cu

le
. 

Ex
er

ce
z 

de
s 

pr
es

sio
ns

 
d’

in
te

ns
ité

 v
ar

ia
bl

e,
 v

ou
s 

re
pé

re
re

z 
ai

ns
i 

la
 p

ré
se

nc
e 

d’
év

en
tu

el
s 

go
nfl

em
en

ts 
ou

 g
ro

ss
eu

rs
. N

’o
ub

lie
z 

pa
s 

le
 m

am
el

on
. 

So
us

 la
 d

ou
ch

e

L’e
au

 s
av

on
ne

us
e 

fa
ci

lit
e 

l’e
xa

m
en

 d
u 

se
in

, l
es

 m
ai

ns
 g

lis
sa

nt
 

pl
us

 fa
ci

le
m

en
t s

ur
 la

 
pe

au
.

BO
NN

E 
ID

ÉE

La
 p

os
iti

on
 a

llo
ng

ée
  

pe
rm

et
 u

ne
 m

ei
lle

ur
e 

 
ré

pa
rti

tio
n 

 
du

 ti
ss

u 
 

m
am

m
ai

re
.BO

N 
À 

SA
VO

IR

Partenariat mécénat de compétences. Ne pas jeter sur la voie publique.
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